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Titolo del progetto:
Riprendiamoci il Navile: percorsi di benessere, memoria e comunità

Proponente:   
Andrea Cavallari

Ambiti tematici su  
cui si incentra la  
proposta  

Benessere psicofisico:
☑ Inclusione sociale e partecipazione

 Valorizzazione del patrimonio storico e culturale☑
 Ambiente e fruizione sostenibile del territorio☑
 Comunità e coesione sociale☑

Descrizione  
sintetica della  
proposta  
progettuale

(max 20 righe)      

    Il progetto mira alla valorizzazione del Canale Navile come spazio di
benessere,  socialità  e  memoria storica,  attraverso attività  inclusive e
partecipative rivolte alla cittadinanza.
  Sono previste passeggiate tematiche lungo le  sponde del canale,  a
piedi  o  in  bicicletta,  con  il  supporto  di  piccoli  mezzi  elettrici  per
favorire la partecipazione di persone anziane o con ridotta mobilità.
  Le attività saranno accompagnate da momenti di divulgazione storica 
e naturalistica.
  Il progetto prevede inoltre iniziative culturali e teatrali finalizzate alla
riscoperta della storia del Navile, promuovendo la socializzazione,  il
senso  di  appartenenza  e  una  fruizione  sostenibile  del  territorio.

Contesto di  
riferimento, target,
problematiche in  
cui si inserisce la  
proposta

(max 20 righe)  

Il  progetto  si  inserisce  nel  contesto  territoriale  di  Castel  Maggiore,
caratterizzato  dalla  presenza  del  Canale  Navile,  importante  risorsa
storica  e  ambientale  oggi  poco  conosciuta  e  fruita.  La  proposta  si
rivolge a cittadini di tutte le età, con particolare attenzione ad anziani,
famiglie e persone con ridotte opportunità di accesso ad attività all’aria
aperta.  Risponde  al  bisogno di  promuovere  il  benessere  psicofisico,
contrastare l’isolamento sociale e rafforzare la coesione comunitaria,
valorizzando  al  contempo  il  patrimonio  locale.  Il  progetto  affronta
inoltre la necessità di incentivare forme di partecipazione attiva e di
riscoperta condivisa degli spazi pubblici, favorendo stili di vita sani e
inclusivi.
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Obiettivi

(max 5 righe)  

Aumentare il benessere psico-fisico dei cittadini di Castel Maggiore.
Far conoscere a tutti le potenzialità che offre il Canale Navile.
Contattare altri Comuni per la valorizzazione turistica del Navile.
A lungo termine portare all’uso turistico del Navile come via d’acqua.
Creare un apposito Gruppo Europeo di Collaborazione Territoriale.

Fasi e modalità di  
realizzazione della  
proposta 

(max 20  righe – è 
possibile  inserire 
un  cronogramma) 

Conferenza sulla storia del Navile e argomenti connessi - aprile 2026.
Passeggiate tematiche guidate lungo il Navile. I temi saranno: storico e 
naturalistico (erbe e fiori e loro usi). I percorsi saranno:
breve (Castello-via di Vittorio) – aprile 2026
lunga (Castello-Parco Villa Smeraldi) – maggio 2026
media (I Maggio-Parco dei Giardini) – giugno 2026
media (Castello-I Maggio) – settembre 2026
breve (via di Vittorio-I Maggio) – ottobre 2026

Fasi e modalità di  
realizzazione della  
proposta

(max 20 righe – è  
possibile inserire  
un cronogramma)  

Spettacolo teatrale dove la lettura di un racconto di una viaggio 
effettuato nel XVII secolo da Bologna a Venezia sulla barca-corriera 
che percorreva il Navile viene inframmezzata da informazioni storiche 
e di attualità, proiezioni di immagini ed eventualmente scenette con 
attori – primavera 2027
Passeggiate tematiche guidate lungo il Navile. I temi saranno: storico e 
naturalistico (erbe e fiori e loro usi). I percorsi saranno:
breve (Castello-via di Vittorio) – aprile 2027
lunga (Castello-Parco Villa Smeraldi) – maggio 2027
media (I Maggio-Parco dei Giardini) – giugno 2027
media (Castello-I Maggio) – settembre 2027
breve (via di Vittorio-I Maggio) – ottobre 2027
Se possibile, prova di navigazione sul Navile, da Castello a 
Bentivoglio, su canoe canadesi – autunno 2027

Risultati e benefici  
attesi

(max 20 righe)  

Miglioramento del benessere individuale e collettivo.
Aumento della partecipazione culturale e della coesione sociale.
Rafforzamento dell’offerta turistica a Castel Maggiore.
Rendere note a tutti le potenzialità che offre il Canale Navile.
Collaborazione  di  altri  Comuni  per  la  valorizzazione  turistica  del
Navile.
Interventi  degli  Enti  preposti per migliorare la qualità dell’acqua del
Navile.
Studio  su  come  sviluppare  l’utilizzo  turistico  del  Navile  come  via
d’acqua.
Nascita di un comitato per la creazione di un apposito GECT (Gruppo
Europeo di Collaborazione Territoriale).

Criteri di  
valutazione dei  
benefici ottenuti 

(max 20 righe)  

Numero  dei  cittadini  di  Castel  Maggiore  che  partecipano  alle  varie
iniziative.
Numero  dei  cittadini  di  altri  Comuni  che  partecipano  alle  varie
iniziative.
Giudizi espressi dai partecipanti  alle varie iniziative.
Numero e qualità degli articoli apparsi sulla stampa.
Comuni ed Enti interessati a partecipare alla valorizzazione del Navile.
Comuni ed Enti interessati a partecipare alla creazione di un apposito
GECT  (Gruppo Europeo di Collaborazione Territoriale).



Budget del progetto (compilare la tabella)  

Totale 2026 1300 €
Totale 2027 1600 €
TOTALE PROGETTO 2900 €

Attività  
prevista nel   
progetto  

Periodo di  
svolgimento  

Somme  
richieste al 
Comune  

Somme  
finanziate da  
altri soggetti  

Budget totale  

Conferenza sulla 
storia del Navile

Aprile 2026 200 € 0 200 €

Passeggiata 
tematica breve 
(Castello-via di 
Vittorio)

Aprile 2026 100 € 0 100 €

Passeggiata 
tematica lunga 
(Castello-Parco 
Villa Smeraldi)

Maggio 2026 500 € 0 500 €

Passeggiata 
tematica media (I 
Maggio-Parco dei 
Giardini)

Giugno 2026 200 € 0 200 €

Passeggiata 
tematica media 
(Castello-I 
Maggio)

Settembre 2026 200 € 0 200 €

Passeggiata 
tematica breve 
(via di Vittorio-I 
Maggio)

Ottobre 2026 100 € 0 100 €

Spettacolo teatrale Primavera 2027 500 € 0 500 €

Passeggiata 
tematica breve 
(Castello-via di 
Vittorio)

Aprile 2027 100 € 0 100 €

Passeggiata 
tematica lunga 
(Castello-Parco 
Villa Smeraldi)

Maggio 2027 500 € 0 500 €

Passeggiata 
tematica media (I 
Maggio-Parco dei 
Giardini)

Giugno 2027 200 € 0 200 €

Passeggiata 
tematica media 
(Castello-I 
Maggio)

Settembre 2027 200 € 0 200 €

Passeggiata 
tematica breve 
(via di Vittorio-I 
Maggio)

Ottobre 2027 100 € 0 100 €


