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OGGETTO: AVVISO PUBBLICO: AVVIO DEL PERCORSO PARTECIPATIVO IL
BENESSERE DI TUTTI

IL RESPONSABILE DEL SETTORE AFFARI GENERALI E SERVIZI
ISTITUZIONALI

In esecuzione della deliberazione della Giunta comunale n. 135 del 26/11/2025, modificata
dalla successiva deliberazione n. 144 del 10/12/2025

RENDE NOTO

L’avvio del percorso partecipativo “Il benessere di tutti” volto alla presentazione di una o
piu proposte progettuali che potranno essere finanziate con uno stanziamento massimo
annuale di euro 10.000,00 inserito nel bilancio pluriennale 2026/28

Finalita del percorso

Attraverso il percorso “Il BENESSERE DI TUTTI” i cittadini titolari dei diritti di
partecipazione, indicati i all’art. 11 dello Statuto comunale, ovvero:
a) 1 cittadini iscritti nelle liste elettorali del Comune,
b) i cittadini , residenti nel Comune, non ancora elettori, che abbiano compiuto il
sedicesimo anno d’et3,
c¢) i cittadini non residenti nel Comune, maggiori di sedici anni, ma che nel Comune
esercitino la propria attivita prevalente di lavoro o di studio,
d) i cittadini stranieri e gli apolidi residenti nel Comune;
possono presentare singolarmente o attraverso le consulte comunali o altri soggetti del
terzo settore, privi di finalita di lucro, uno o piu proposte progettuali per I'utilizzo dello
stanziamento di euro 10.000,00 inserito nel bilancio pluriennale 2026/28;

Ambiti tematici su cui deve incentrarsi la proposta

Il concetto di benessere nel corso degli anni ha subito numerose modifiche e ampliamenti,
che hanno condotto ad una visione del termine piu ampia e completa, non piu incentrata
sull'idea di assenza di patologie, ma come uno stato complessivo di buona salute fisica,
psichica e mentale.

Nel rapporto della Commissione Salute dell'Osservatorio europeo su sistemi e politiche per
la salute € stata proposta definizione di benessere come "lo stato emotivo, mentale, fisico,
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sociale e spirituale di ben-essere che consente alle persone di raggiungere e mantenere il
loro potenziale personale nella societa".
La percezione di benessere si estrinseca quindi in diverse dimensioni:

— Salute fisica: Questo aspetto riguarda lo stato del corpo. La salute fisica e
determinata da vari fattori, tra cui la tua alimentazione, I’esercizio fisico, il riposo e
l’assenza di malattie o disturbi fisici.

— Salute mentale: La salute mentale ¢ altrettanto importante quanto quella fisica.
Coinvolge la tua capacita di affrontare lo stress, gestire le emozioni, mantenere un
atteggiamento positivo e avere una mente equilibrata.

— Relazioni interpersonali: Le relazioni con gli altri giocano un ruolo significativo nel
benessere complessivo. Questa dimensione comprende anche la qualita delle
relazioni familiari, amicali .

— Soddisfazione personale: Questo aspetto si riferisce al grado di realizzazione
personale e felicita che sperimenti nella vita. Coinvolge il raggiungimento degli
obiettivi personali, la ricerca della felicita e 'autorealizzazione.

I progetti proposti dovranno tendere a migliorare le condizioni di benessere percepiti dalle
persone in uno degli ambiti precedentemente individuati.

I progetti dovranno svilupparsi in una logica di rete coinvolgendo piu soggetti del mondo
del volontariato e del terzo settore

I progetti proposti dovranno essere fruibili dall’intera cittadinanza anche se potranno
essere specificamente destinati a particolari target di popolazione.

I progetti proposti potranno avere un arco temporale di svolgimento che arriva fino al
31/12/2027 ; in tal caso il budget dovra essere costruito suddividendo le poste per gli anni
2026 e 2027

I progetti proposti dovranno cercare di valorizzare il tempo libero come strumento di
crescita sociale, inclusione, partecipazione e benessere, rivolgendosi a tutte le fasce della
popolazione, anche in chiave intergenerazionale.

Per la realizzazione del progetto sara sottoscritto un patto di collaborazione tra i
proponenti e 'amministrazione comunale ai sensi di quanto previsto dal “Regolamento
sulla collaborazione cittadini e amministrazione per la cura e la rigenerazione dei beni
comuni urbani”

Tempi e modalita di svolgimento del percorso

AVVIO DEL PERCORSO

Il percorso “Il BENESSERE DI TUTTI” si apre con la pubblicazione del bando all’albo
pretorio. Il bando viene inoltre pubblicizzato tramite il sito comunale.

Dell’avvio del percorso e data informazione mediante un’assemblea pubblica, da tenersi il
giorno 14 dicembre 2025 alle ore 20,30 presso la sala Cutuli
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PRESENTAZIONE DEI PROGETTI
I progetti dovranno essere redatti utilizzando i modelli allegati, e potranno essere
presentati:

— Dalle consulte comunali

— Dalle associazioni iscritte nell’anagrafe comunale delle libere forme associative
— Da cittadini singoli o associati in possesso dei diritti di partecipazione.

I progetti dovranno pervenire al Comune entro e non oltre le ore di 12,00 del 16
febbraio 2026

I progetti potranno essere consegnati:

Personalmente all’'URP previo appuntamento, negli orari di apertura

Inviati tramite mail all'indirizzo comune.castelmaggiore@pec.renogalliera.it

Tramite il servizio postale all'indirizzo Comune di Castel Maggiore -Via Matteotti 10
40013 Castel Maggiore (Bo)

I progetti che arrivino oltre il termine suddetto non saranno ammessi

VERIFICA DI FATTIBILITA’

I progetti pervenuti saranno sottoposti a verifica di fattibilita da parte degli uffici. In questa
fase i proponenti potranno essere invitati ad apporre modifiche od integrazioni ai progetti.
In questa fase verra inoltre verificato che i progetti rientrino negli ambiti tematici indicati
dall’amministrazione.

VOTAZIONE

I progetti giudicati “fattibili” saranno pubblicati sul sito comunale e sottoposti a votazione
pubblica.

La votazione sara effettuata on line tramite il sito comunale e fisicamente presso alcuni
seggi preposti che saranno individuati e promossi dall'amministrazione comunale.

Alla votazione potranno partecipare coloro che siano in possesso del diritto di
partecipazione ai sensi dell’art. 11 dello Statuto Comunale. Coloro che avessero difficolta ad
effettuare il voto on line potranno essere assistiti dal personale della segreteria generale
previo appuntamento
La votazione di terra dal 25 al 28 febbraio 2026

ESITO DELLA VOTAZIONE

L’esito della votazione sara reso noto mediante pubblicazione sul sito comunale

I presentatori dei progetti finanziati saranno contattati dagli uffici comunali per la
successiva realizzazione

Il Responsabile del Settore
Affari generali e servizi istituzionali
Roberto Zanella

(documento firmato digitalmente)
Allegati
Modulo presentazione proposta
Scheda presentazione progetto
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Citta di Castel Maggiore

Bologna

1L BENESSELRE DI TUTTI
PERCORSO PARTECIPATIVO

Modulo di presentazione di proposta

Il sottoscritto/a

Nato/a a il

Residente a Via N.

Tel E mail

Rappresentante della

Con sede in Via N.

Presenta la proposta progettuale dal titolo

, illustrata nell’allegata scheda di progetto.

(in caso di presentazione di proposta progettuale di associazioni riunite compilare la tabella
sottostante)

Cognome e Nome Denominazione Indirizzo Sede

Rappresentante Legale Associazione Operativa Tel. Firma

A TAL FINE DICHIARA

1) Di aver preso visione e di accettare le condizioni previste dal percorso partecipativo “II
BENESSERE DI TUTTI”
2) Che La persona referente della proposta progettuale

Cognome Nome

ruolo/carica nell'associazione:




Indirizzo Cap Localita

Provincia

Telefono E-mail

3) Di autorizzare il trattamento dei propri dati personali, anche con strumenti informatici,
nell’ambito della gestione del percorso partecipativo "Il BENESSERE DI TUTTI” , dichiarando
di avere preso visione della informativa sulla privacy allegata

Data

FIRMA

Allegare copia del documento d'identita in corso di validita del legale rappresentante che firma;
INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Al SENSI DELL'ART. 13 D.L. 30.06.2003 N. 196 s.m.i.
L'Amministrazione Comunale informa, ai sensi dell'art. 13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n. 196, che:

il trattamento dei dati personali conferiti con l'istanza “Presentazione di proposta progettuale
relativa al Bilancio Partecipativo” per la realizzazione di servizi, progetti, interventi e azioni

sussidiari e complementari a quelli dell'’Amministrazione;

I dati forniti saranno trattati nell’assoluto rispetto della Normativa Privacy vigente.
L'interessato potra rivolgersi al Comune di Castel Maggiore per accedere ai propri dati e farli
cancellare, limitare o rettificare e\o per esercitare gli altri diritti previsti dagli Artt. 15 e ss. Del
Reg. UE 2016/679. Il trattamento dei dati sara effettuato tramite supporti cartacei ed
informatici dal titolare del trattamento e dai suoi responsabili e designati con l'osservanza di
ogni misura cautelativa che ne garantisca la sicurezza e la riservatezza. Il conferimento dei
dati & facoltativo, ma si rende necessario per |'espletamento della richiesta da parte del
Comune di Castel Maggiore. Il titolare del trattamento € il Comune di Castel Maggiore, con
sede legale in Castel Maggiore, Via Matteotti n. 10. Il Responsabile della Protezione Dati € la
societa SLALOM CONSULTING SRL. - Via Frosinone n. 27 - 82037 Telese Terme (BN),,

email: dpo@slalomsrl.it, PEC slalom@pec.net

. L'informativa completa & consultabile presso gli uffici comunali e sul sito www.comune.castel-

maggiore.bo.it.
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Citta di Castel Maggiore

Bologna

1L BENESSELF DI TUT T
PERCORSO PARTECIPATIVO
SCHEDA PER LA PRESENTAZIONE DI PROGETTI

Titolo del progetto:

Proponente:

Ambiti tematici su 0
culi si incentra la
proposta

Descrizione
sintetica della
proposta
progettuale

(max 20 righe)

Contesto di
riferimento, target,
problematiche in
cui si inserisce la
proposta

(max 20 righe)




Obiettivi
(max 5 righe)

Fasi e modalita di
realizzazione della
proposta (max 20
righe — & possibile
inserire un
cronogramma)

Fasi e modalita di
realizzazione della
proposta

(max 20 righe — é
possibile inserire
un cronogramma)

Risultati e benefici
attesi

(max 20 righe)

Criteri di
valutazione dei
benefici ottenuti

(max 20 righe)

Budget del progetto (compilare la tabella)

Attivita Periodo di
prevista nel svolgimento
progetto

Somme
richieste al
Comune

Somme
finanziate da
altri soggetti

Budget totale




