
Il benessere di tutti 
Percorso partecipativo 

Scheda per la presentazione di progetti 
 
Titolo del progetto 
Quelle splendide giornate 
 
Proponente 
Associazione di Promozione Sociale Bon Da Gninta 
 
Ambiti tematici su cui si incentra la proposta 
La nostra proposta si sviluppa attorno all’idea di socialità e alla condivisione 
come strumento di benessere collettivo. Si tratta di  diverse giornate pensate 
per favorire le relazioni interpersonali, il dialogo tra generazioni e la 
partecipazione attiva della comunità locale, cercando di creare nuove abitudini 
e nuovi luoghi di aggregazione. Le iniziative sono rivolte a tutte le fasce d’età 
e mirano a coinvolgere persone con interessi diversi, creando spazi inclusivi, 
accessibili ed animati da un bisogno di ritrovarsi. Sono giorni di festa aperti a 
tutti, costruiti con e per le persone, che trovano il suo senso più profondo nella 
condivisione di tempo, esperienze, cibo, musica e valori sociali. 
 
Descrizione sintetica della proposta progettuale 
Il progetto prevede l’organizzazione di più appuntamenti. Un primo impegno 
nelle date dell’1 e 2 maggio 2026 a Trebbo di Reno, in cui organizzeremmo un 
mercatino dell'usato in collaborazione con la parrocchia di Trebbo, una 
raccolta di libri da donare al carcere minorile del Pratello in collaborazione con 
l'associazione Habitat, diversi tornei sportivi a partecipazione mista, momenti 
di musica dal vivo e uno stand enogastronomico. Per l’occasione allestiremmo 
tavoli e spazi di socialità per permettere alle persone di fermarsi, mangiare e 
trascorrere del tempo insieme. 
Un secondo momento avrà come protagonista la proiezione su maxischermo 
delle partite della nazionale ai mondiali del 2026 tra metà giugno e metà luglio 
(nella malaugurata ipotesi della non partecipazione, convertiremmo il 
programma in una rassegna di “cinema all’aperto”). Infine un terzo evento, 
grande e complesso, che avrà luogo a maggio/ giugno 2027: si tratterebbe di 
“calici sotto le stelle” una sorta di “magnalonga enologica” itinerante sul 
territorio, che mira a valorizzare punti di interesse e piccole attività 
economiche, appunto, del territorio, le quali avranno così l’occasione di 
mettersi in mostra e farsi ricordare da tutti.​
 
Contesto di riferimento, target, problematiche in cui si inserisce la 
proposta 
Il progetto si inserisce nel contesto di una comunità locale che, soprattutto 
dopo gli anni di emergenza sanitaria e di progressiva individualizzazione degli 



stili di vita, manifesta un crescente bisogno di spazi di incontro, socialità e 
partecipazione condivisa. Il target è ampio e trasversale: famiglie, giovani, 
anziani, bambini, residenti e non, associazioni del territorio che richiedessero 
di collaborare al progetto. La proposta mira a rispondere alla sempre più 
incalzante necessità di contrastare l’isolamento sociale, favorire relazioni di 
prossimità, promuovere una cultura del riuso, della solidarietà e dell’impegno 
civico anche attraverso il contributo di soggetti specializzati nel settore e il 
sostegno a realtà fragili di qualunque tipo. 
 
Obiettivi 
L’obiettivo principale è promuovere il benessere collettivo attraverso momenti 
di partecipazione comune. Il progetto mira a rafforzare il senso di comunità, 
incentivare la partecipazione intergenerazionale e diffondere valori di 
condivisione e sostenibilità sociale. Comprendere che lo stare insieme in una 
situazione festosa crea valori condivisi che rimarranno nel tempo. 
 
Fasi e modalità di realizzazione della proposta 
La realizzazione del progetto si articola in diverse fasi.​
Una prima fase di tipo progettuale e di brain storming, che è stata 
propedeutica anche alla stesura del progetto, prevede il coinvolgimento dei 
volontari dell’associazione e dei soggetti partecipanti agli stand del 2026, per il 
2027 invece essendo un evento di grandi dimensioni non sono ancora stati 
contattati soggetti interessati in quanto l’intero evento è subordinato alla 
vincita del bando. Segue una fase organizzativa di affinamento dedicata alla 
richiesta delle autorizzazioni, alla definizione ultima degli accordi con i soggetti 
collaboranti, alla definizione precisa degli spazi, alla comunicazione 
dell’evento e alla raccolta dei materiali. La fase centrale è rappresentata dalle 
giornate degli eventi, durante le quali si svolgeranno le attività 
enogastronomiche, il mercatino, la raccolta libri, i tornei sportivi e i momenti 
musicali. Infine una fase conclusiva di valutazione dell’esperienza, nella quale 
l’obiettivo è trovare le sinergie e le modalità migliori per far diventare queste 
giornate “uno standard”, e renderle sostenibili economicamente anche se il 
bando dovesse venire a mancare negli anni a venire. 
 
 
Risultati e benefici attesi  
Si prevede una partecipazione ampia e diversificata della cittadinanza, con un 
rafforzamento delle relazioni sociali e del senso di appartenenza al territorio.​
L’iniziativa favorirà l’incontro tra generazioni, la valorizzazione degli spazi 
comunali come luogo di aggregazione e la promozione di pratiche solidali 
come il riuso e la donazione di libri. Ulteriore beneficio atteso è il sostegno 
concreto alla biblioteca del carcere minorile del Pratello, contribuendo al 
benessere educativo e culturale dei giovani detenuti. 
Ci si aspetta inoltre che queste giornate favoriscano una migliore 
collaborazione tra le realtà no profit del territorio che hanno una sempre 
maggiore necessità di integrarsi e collaborare al fine di sostenersi e sostenere 



i propri progetti. 
 
 
 
Criteri di valutazione dei benefici ottenuti 
La valutazione dell’impatto dell’iniziativa avverrà attraverso diversi indicatori: 

● ​ numero di partecipanti stimato durante la giornata; 
● ​ grado di coinvolgimento dei volontari e degli stand presenti; 
● ​ osservazione qualitativa delle interazioni e della partecipazione 

attiva del pubblico; 
● ​  riscontri informali e feedback da parte dei partecipanti e dei 

residenti. 
● ​ grado di partecipazione delle diverse realtà associative presenti in 

queste giornate 
 
 
Budget 
 
€ 10.000 in totale per entrambe l’intero progetto. 
-  ​ € 3.000 per le giornate del 1 e 2 maggio 

o   Noleggio materiale per stand, tornei sportivi e organizzazione 
eventi “di richiamo” per massimizzare la partecipazione dando 
maggiore visibilità possibile agli obiettivi benefici. 

  
-  ​ € 2.000 per gli “eventi mondiali” / “cinema all’aperto” 

o   acquisto di maxischermo e proiettore che possa essere al 
servizio della comunità, il noleggio giornaliero di questi 
materiali rende questo tipo di eventi assolutamente 
antieconomici e non sostenibili in autonomia 

  
-  ​ € 5.000 per “calici sotto le stelle” 

o   Acquisto gadget ricordo dell’evento personalizzati, noleggio 
materiale, coordinamento volontari, viabilità ed organizzazione 
eventi su palco centrale 

  
Ovviamente le cifre proposte non bastano a sostenere da sole gli eventi, ma è 
quello che a nostro avviso basta per riuscire ad organizzarli. L’intero progetto 
sarà poi sostenuto da fondi dell’associazione. E’ nostro preciso obiettivo non 
puntare a tutto il budget messo a disposizione dal bando, poiché crediamo nel 
fatto che una suddivisione su più progetti dei fondi a disposizione possa 
portare ad un maggiore BENESSERE DI TUTTI. 
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