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scheda sintetica laboratori

Si propone lo svolgimento di due laboratori
destinati ad un gruppo proveniente dalla scuola
primaria ed uno dalla scuola secondaria di primo
grado. Le attivita, come di seguito sinteticamente
illustrato, saranno simili seppure graduate in base
all’'eta dei partecipanti allo scopo di poter avere una
base di confronto delle possibili osservazioni e
conseguenti riflessioni.

PARTECIPANTI

1: una classe di 2° della scuola secondaria di
primo grado

2: una classe di 2° o 3° della scuola primaria

DATA E ORA DI SVOLGIMENTO
28 ottobre 2024

ore 8:30-10:30 gruppo 1

ore 11:00-13:00 gruppo 2

TITOLO
Esploro, medito, mi esprimo

DESCRIZIONE SINTETICA

ESPLORO: esplorazione guidata dei cortili, del
teatro e dei giardini della scuola stimolando la
raccolta di informazioni da parte dei partecipanti
connesse all’'orientamento, ai percorsi, alla
descrizione degli spazi (silenziosi/rumorosi, ampi/
piccoli, ombreggiati/soleggiati, vicini/lontani,
eccetera);

MEDITO: riunione al chiuso con esercizio di
memoria e ricostruzione delle emozioni positive e
negative sugli spazi (ad esempio il ricordo suscitato
da un luogo particolare, dove incontri gli altri, dove
mi piace stare e dove evito di andare, i posti
inesplorati)

MI ESPRIMO: restituzione di una mappa della
memoria emotiva, composta e illustrata delle aree
verdi e dai luoghi di gioco, per stimolare la creativita

e le future potenzialita, in termini di benessere e
socialita dei bambini e delle bambine

PERSONALE

Oltre al personale messo a disposizione dai
facilitatori sara necessaria la presenza del personale
docente delle singole classi.

SPAZI

Accesso agli spazi esterni della scuola e al
teatro oltre alla classe di appartenenza o altro luogo
che consenta il lavoro al tavolo.

MATERIALI

Diario per l'esplorazione, fogli da disegno,
matite, pennarelli, pastelli.
Il materiale sara fornito dai facilitatori.

OBIETTIVO

Restituire attraverso le emozioni ed i bisogni
emersi, nuove prospettive e idee progettuali. Alla
mappa dei bambini, una visione sovrapposta apre a
discussioni, suggestioni, nuovi stimoli. Il risultato
sara la redazione di un report e realizzazione di
mappe di restituzione dell'esperienza dei laboratori
di coprogettazione e gioco. | laboratori vedono il
gioco come metodo di apprendimento e
protagonismo, sviluppo e approccio alla manualita,
salute e rapporto con il corpo in relazione con gli
altri e con I'ambiente. Il corpo € lo strumento di
occupazione dello spazio, comprensione dei limiti,
movimento e dimensionamento proposto nei due
format distinti che, in base all'eta, restituiranno
attraverso i disegni e i modelli dei bambini la loro
idea di scuola.
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