
Casa dei Risvegli 
PARTECIPAZIONE AL MODELLO DI BENESSERE 
TRA CURA, CULTURA E NATURA

TAVOLO DI NEGOZIAZIONE 12.12.2025



Sintesi delle motivazioni espresse
1. DESIDERIO DI RELAZIONE E CONFRONTO: CONFRONTARSI E SCAMBIARE IDEE CON 
ALTRI, CONOSCERE PUNTI DI VISTA DIFFERENTI, CONTRASTARE LA SOLITUDINE E L’ISOLAMENTO, COSTRUIRE 
RETI DI SUPPORTO E COLLABORAZIONE

2. PARTECIPAZIONE ATTIVA E REALIZZAZIONE: REALIZZARE IDEE E PROGETTI CONCRETI, 
LAVORARE SUL TEMA DELLA CURA, COINVOLGERE ISTITUZIONI CULTURALI E SANITARIE

3. MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DELLA VITA E BENESSERE: MIGLIORARE LA 
QUALITÀ DELLA VITA ATTRAVERSO CULTURA, CONOSCENZA E CURA, SVILUPPARE SPAZI E ATTIVITÀ 
CONDIVISE, MIGLIORARE LA QUALITÀ DELLA VITA QUOTIDIANA

4. INCLUSIONE E COINVOLGIMENTO: RAGGIUNGERE I GIOVANI E DIVERSIFICARE LA 
COMUNICAZIONE, PROMUOVERE L’INCLUSIONE E L’INTEGRAZIONE, PRENDERSI CURA DEGLI SPAZI TRAMITE 
ATTIVITÀ CONDIVISE

5. INNOVAZIONE CULTURALE E SOSTENIBILITÀ: CULTURA E TEATRO COME STRUMENTI DI 
CRESCITA E CRITICA SOCIALE, FAVORIRE UN CAMBIAMENTO CULTURALE SULLA DISABILITÀ, GARANTIRE LA 
SOSTENIBILITÀ DELLE INIZIATIVE



2.  Confronto sui Temi
 EMERGE COME CULTURA, AMBIENTE E COMUNICAZIONE SIANO PROFONDAMENTE 

INTRECCIATI: LA CULTURA SI NUTRE DI SPAZI E RELAZIONI, L’AMBIENTE DIVENTA 
LUOGO DI CURA E PARTECIPAZIONE, LA COMUNICAZIONE È IL FILO CHE UNISCE E 
TRASFORMA. 

 SI CONSIDERA L’INTEGRAZIONE TRA CULTURA, NATURA E COMUNICAZIONE COME 
ELEMENTO CHIAVE PER PROMUOVERE IL BENESSERE, L’INCLUSIONE E LA 
PARTECIPAZIONE. 

 LA NATURA OFFRE SPAZI DI CURA E DI EQUILIBRIO; 

 LA COMUNICAZIONE PERMETTE DI CONDIVIDERE VALORI, ESPERIENZE E DI
COSTRUIRE UNA COMUNITÀ PIÙ APERTA E SOLIDALE. 

 SI EVIDENZIA LA NECESSITÀ DI INNOVARE I LINGUAGGI E I MEZZI DI 
COMUNICAZIONE PER COINVOLGERE NUOVI PUBBLICI E GENERARE IMPATTO 
SOCIALE.



1. CREAZIONE E RIQUALIFICAZIONE DI SPAZI INCLUSIVI
MODELLO CORTE/AIA: RIQUALIFICARE CORTILI, AREE VERDI URBANE E RURALI (COME CORTE 
BELLARIA, CASE POPOLARI, GIARDINI SENSORIALI) PER RENDERLI LUOGHI DI RELAZIONE, 
INTEGRAZIONE E ATTIVITÀ CONDIVISE TRA PERSONE CON DISABILITÀ, CAREGIVER, FAMIGLIE E 
CITTADINI DI TUTTE LE ETÀ.

CENTRO DIURNO INNOVATIVO: ATTIVARE LUOGHI, CENTRI DIURNI DEDICATI, CHE NON 
SIANO “PARCHEGGI” ASSISTENZIALI, MA LUOGHI ATTIVI CON ATTIVITÀ CULTURALI, AMBIENTALI, 
DI CURA E DI REINSERIMENTO LAVORATIVO. RISORSA ATTIVA E INTEGRATA NEL TERRITORIO, 
NON SOLO UN LUOGO DI ASSISTENZA PASSIVA.

SPAZI POLIFUNZIONALI: RISTRUTTURAZIONE DI EDIFICI (ES. EX FIENILE DI CORTE BELLARIA) PER 
CREARE SALE POLIFUNZIONALI DEDICATE ALL’EDUCAZIONE AMBIENTALE E ALL’INCLUSIONE 
SOCIALE.

.

3.  proposte



2. ATTIVITÀ CULTURALI E AMBIENTALI
LABORATORI ARTISTICI E SCIENTIFICI: PROMOZIONE DI LABORATORI DI TEATRO, 
FOTOGRAFIA PARTECIPATIVA, ORTOTERAPIA, ATTIVITÀ SCIENTIFICHE (CITIZEN SCIENCE) E 
INTERGENERAZIONALI PER FAVORIRE L’ESPRESSIONE PERSONALE E LA CRESCITA DELLA 
COMUNITÀ.

EVENTI DI CONVIVIALITÀ E SOCIALIZZAZIONE: ORGANIZZAZIONE DI APERITIVI, 
OSSERVAZIONE DELLE STELLE, PASSEGGIATE NOTTURNE, ATTIVITÀ DI GRUPPO CHE 
FAVORISCANO LA RELAZIONE E IL BENESSERE.

TURISMO SOSTENIBILE E ACCESSIBILE:. SVILUPPO DI PROGETTI DI TURISMO INCLUSIVO, 
ANCHE IN COLLABORAZIONE CON REALTÀ ESTERNE (ES. PROPOSTE DA PARIGI, CATALOGNA), 
PER VALORIZZARE IL TERRITORIO E OFFRIRE ESPERIENZE A PERSONE CON BISOGNI SPECIALI.

3.  proposte



3. COMUNICAZIONE E RETE
RACCOLTA E DIFFUSIONE DI STORIE: CREAZIONE DI UNA SEZIONE “STORIE” SU SITI WEB, 
CANALI YOUTUBE, PODCAST E SOCIAL NETWORK PER CONDIVIDERE ESPERIENZE, 
TESTIMONIANZE E BUONE PRATICHE, ROMPENDO L’ISOLAMENTO E FAVORENDO LA 
CONOSCENZA RECIPROCA.

NETWORK TERRITORIALE: PROPOSTA DI COSTRUIRE RETI DI ASSOCIAZIONI, PROFESSIONISTI E 
CITTADINI PER FACILITARE LA RICERCA DI RISORSE, INFORMAZIONI E SUPPORTO (ES. NETWORK 
DELL’APPENNINO PER L’ASSISTENZA DOMICILIARE).

FORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE: CORSI PER OPERATORI, GIORNALISTI E CITTADINI SUL 
CORRETTO USO DEL LINGUAGGIO E SULLA CULTURA DELLA DISABILITÀ, PER PROMUOVERE UNA 
COMUNICAZIONE RISPETTOSA E INCLUSIVA.

.

.

3.  proposte



4. SOSTENIBILITÀ E COLLABORAZIONE

GESTIONE CONDIVISA E SOSTENIBILE: COINVOLGIMENTO DI COOPERATIVE, VOLONTARI, 
ENTI PUBBLICI E PRIVATI PER LA MANUTENZIONE DEGLI SPAZI, LA GESTIONE DELLE ATTIVITÀ E LA 
RICERCA DI FONDI (ES. BILANCIO PARTECIPATIVO, COLLABORAZIONE CON AZIENDE 
AGRICOLE).

REINSERIMENTO LAVORATIVO: PROGETTI PER OFFRIRE OPPORTUNITÀ DI LAVORO A PERSONE 
CON DISABILITÀ, SIA ATTRAVERSO ATTIVITÀ DI MANUTENZIONE DEGLI SPAZI CHE TRAMITE 
PERCORSI DI FORMAZIONE E INSERIMENTO.

3.  proposte



5. INTEGRAZIONE DELLA CURA

APPROCCIO GLOBALE ALLA RIABILITAZIONE: INTEGRARE LA VISIONE CLINICA 
TRADIZIONALE, VALORIZZANDO LA QUOTIDIANITÀ, LE EMOZIONI, LE RELAZIONI E LA 
PARTECIPAZIONE ATTIVA COME PARTE INTEGRANTE DEL PERCORSO DI CURA.

SUPPORTO AI CAREGIVER: ATTIVAZIONE DI GRUPPI DI SUPPORTO, LABORATORI E SERVIZI 
DEDICATI AI CAREGIVER PER FAVORIRE IL BENESSERE E LA CONTINUITÀ DELL’ASSISTENZA.

.

3.  proposte



https://partecipazioni.emr.it
Indirizzo piattaforma partecipazioni in cui è possibile 
trovare i progetti finanziati .

Nella sezione «processi» si trova il nostro progetto
https://partecipazioni.emr.it/processes/casa-dei-risvegli

Invitiamo tutti a visitarlo, a «seguirlo» cliccando 
sull’apposita funzione.
Inoltre chiediamo la compilazione del questionario «CI 
SONO» che si trova nell’area del progetto


