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ppEm Essn benecomune

Il Comune di Soliera, con il supporto di SG Plus e Principi Attivi, ha avviato un percorso di indagine, attraverso la
somministrazione di questionari, mirato a comprendere la diffusione dell'attivita sportiva, le diverse modalita di
pratica, i principali bisogni e necessita dei cittadini del territorio.

I questionari hanno coinvolto:

it Ah £ 1 @

Societa Allenatori, Tecnici

Studenti Praticanti Insegnanti Sportive e Istruttori

Cittadini/Famiglie
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‘\‘ LE ORIGINI

Al questionario hanno partecipato 142 nuclei famigliari,
corrispondenti a 175 cittadini. Soliera

Quasi la meta dei cittadini che hanno partecipato al Altra citta
: : C e : dell’Emilia- Romagna
questionario sono originari di Soliera.

34,3%

Altra Regione

0
Il 34% ¢ originario di un’altra citta dell’Emilia-Romagna. italiona 18,9%
Si evidenzia, invece, come il 2,3% & originario di un paese cpfff:_wropzo - 2.3%

extra-europeo.
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La quasi totalita dei rispondenti che hanno
partecipato al questionario risiedono nel

capoluogo del Comune di Soliera. soliera

o Nella Provincia
La restante percentuale risiede comunque di Modena

nella Provincia di Modena.
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‘\‘ LE FASCE D’ETA

Quasi la meta dei cittadini che hanno partecipato al questionario, anagraficamente appartiene alla fascia d’eta 41-50
anni.
Meno del 6% circa € Under 30.

UNDER 25 25-30 ANNI 31-40 ANNI L41-50 ANNI OVER 50




.

N ?P- ‘RT

“‘ enecomune
2! LA PRATICA
' M 'SPORTIVA
\

\

A SOLIERA

¢
I

&



+' IL RUOLO DELLO SPORT

A seguire, e stato chiesto di valutare, su una scala da 1 a 10, quanto sia importante il ruolo dell’attivita fisico-motoria
per la salute e il benessere. E stato poi chiesto, con la stessa metrica, quanto incidano i genitori e le scuole nel

promuovere la pratica sportiva ai ragazzi, si puo notare inoltre quanto i dati siano elevati, sintomo dell’'importanza di
entrambe le figure per i ragazzi.

QUANTO RITIENI SIA RILEVANTE IL RUOLO QUANTO SONO RESPONSABILI NEL
DELL’ATTIVITA FISICO-MOTORIA PER LA PROMUOVERE LA PRATICA SPORTIVA DEI
SALUTE E IL BENESSERE DI UNA PERSONA RAGAZII...

9 3 ..| GENITORI ...LE SCUOLE
9
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< LATTIVITA MOTORIA
A SCUOLA

E stato chiesto di valutare, su una scala da 1 a 10, quanto sia importante fare attivita motoria a scuola, specificando,
successivamente, su quale aspetto educativo ha una maggior incidenza. Emerge un quadro dove gli aspetti sono

ugualmente e significativamente rilevanti, l'unica eccezione si rileva nella promozione dell’eccellenza sportiva, a cui e
attribuita un’importanza minore.

PER NIENTE POCO ABBASTANZA MOLTO
ALTERNATIVA ALLA ROUTINE SCOLASTICA :

QUANTO E INPORTANTE FARE EDUCAZIONE ALE REGOLE E ALL’ETICA
ATTIVITA MOTORIA A SCUOLA -

INCLUSIONE ED EMPATIA

PROMOZIONE DELL’ECCELLENZA SPORTIVA
’ PROMOZIONE DEI SANI STILI DI VITA
PRATICA DI NUOVE DISCIPLINE SPORTIVE

SVILUPPO FISICO E MOTORIO
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LE ATTIVITA DEI FIGLI
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Per comprendere come la pratica sportiva si inserisca tra le attivita quotidiane di un ragazzo in relazione alla sua eta, e
stato chiesto a ogni famiglia di indicare, in media, come ciascun figlio distribuisce il proprio tempo tra le seguenti

differenti attivita.

STUDIO NSGEL, VIDEOGAMES ~ ALTREATTIVITA  TELEVISIONE ~ SPORT USCIRE CON
6-10 ANNI 6L min L min 13 min 70 min 75 min 80 min 38 min
11-14 ANNI 142 min L8 min 51 min 54 min 85 min 75 min 59 min
15-19 ANNI 85 min 124 min L9 min 39 min 35 min 85 min 128 min
OVER 20 ANNI 158 min 60 min 15 min 30 min 23 min 60 min 83 min

10
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\%" LA SITUAZIONE
SPORTIVA DEI FIGLI

Attualmente, circa il 90% delle famiglie ha almeno un figlio che pratica sport.

Famiglie con figli che ottualmente
praticano attivita sportiva

Famiglie con figli che hanno
smesso di praticare attivita
sportiva o non hanno mai
praticato

11
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' GLI OBIETTIVI DELLA
PRATICA DEI FICLI

I genitori coinvolti nella compilazione del questionario attribuiscono alla finalita educativa il ruolo prioritario nella
pratica sportiva dei propri figli. In seconda battuta, viene evidenziata la rilevanza del henessere psicofisico.

Educazione ai valori del rispetto
delle regole ¢ del prossimo

Perseguimento del

0
benessere psicofisico 50,0%

Divertimento ¢

u7,2%
SVaQo

Realizzazione e
sviluppo personale

12
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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A% LE MOTIVAZION
DELLA PRATICA

In riferimento alle ragioni che incentivano i figli ad avvicinarsi allo sport, i genitori indicano principalmente la voglia di
divertirsi. A seguire, emerge l'importanza della socializzazione e la condivisione del tempo con gli amici.

Voglia di divertirsi ¢ passare del
tempo in modo piacevole

Stare con gli amici 51,9%

Senso di realizzozione ¢

)
soddisfazione personale 48,1%

Migliorare salute ¢
benessere

L8,1%

13
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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‘\‘ LA SPESA PER

LA PRATICA

Successivamente, € stato chiesto ai
genitori, quanto spendessero in media
In un anno per la pratica sportiva dei
propri figli.

Oltre Il 50% dei rispondenti dichiara di
spendere almeno 500€ in un anno per
la pratica sportiva del proprio figlio.

€50 - €100 €100 - €200

Oltre €1000 €200 - €300

€300 - €500
€500 - €1000

14
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‘\‘ | LUOGHI DI PRATICA

v,
IMPIANTI SPORTIVI : AN
INDOOR 65,1% %Y

e
IMPIANTI SPORTIVI | La pratica sportiva dei figli si svolge
OUTDOOR ' prevalentemente in spazi indoor. In
misura minore, viene svolta in aree
e Impianti outdoor e In centri

PARCHI E . fithees o palestre.
AREE VERDI B v 7,5%

La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni

AREE PUBBLICHE
ATTREZZATE

CASA

15
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~' IL SOSTEGNO DEI
GENITORI

Indagando le modalita con cui le famiglie promuovono e supportano la pratica sportiva dei propri figli, piu del 70% di
esse ha permesso loro di scegliere autonomamente la propria disciplina sportiva o li accompagna agli allenamenti.

77,4% 70,8% 26,U4%
ACCOMPAGNANO | PROPRI PERMETTONO Al FIGLI DI DEDICANO TEMPO E CURA ALLA
FIGLI AGLI ALLENAMENTI SCEGLIERE AUTONOMAMENTE SALUTE DEI FIGLI
IL PROPRIO SPORT

16
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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\%" 1L RAPPORTO CON LA
SOCIETA SPORTIVA

Ai genitori con figli iscritti a una societa sportiva e stato chiesto se questa, all’inizio della stagione, avesse comunicato in
modo chiaro i propri obiettivi sportivi ed educativi. In caso di risposta affermativa, & stato inoltre chiesto quali modalita di

condivisione fossero state preferite.

Se si, come?
(principali risposte)

68,8% Incontri collettivi con altri genitori

Consegna o sottoscrizione di un
30,]% documento dedicato

(es. codice etico della societa, ...)

8,7% Incontri individuali

17
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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~' LE ASPETTATIVE DEI

GENITORI

Successivamente, e stato chiesto loro quali fossero le aspettative nei confronti della societa presso cui il figlio € tesserato o
verso il suo allenatore. Tra le principali, spicca il desiderio di promuovere il benessere psicofisico del figlio e che venga
loro insegnata la costanza nel perseguire un obiettivo.

PRINCIPALT ASPETTATIVE PRINCIPALI ASPETTATIVE
VS LA SOCIETA SPORTIVA VS L’ALLENATORE
69,8% 65,1% 63,2% 57,5%
ATTIVITA ORIENTATE AL BENESSERE L'OFFERTA DI UN AMBIENTE CHE GLI INSEGNI, ATTRAVERSO LO CHE CONTRIBUISCA AD EQUIPAGGIARE
PSICOFISICO DEI BAMBINI E DEI SANO IN CUI SVILUPPARE SPORT, AD ESSERE COSTANTE NEL | BAMBINI/RAGAZZI DI REGOLE,
RAGAZZI AMICIZIE E RELAZIONI PERSEGUIRE UN OBIETTIVO EDUCAZIONE, DISCIPLINA

18
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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‘\‘ DROP OUT SPORTIVO

Quasi un quinto delle famiglie che hanno partecipato, ha dichiarato di avere almeno un figlio che ha interrotto la pratica
sportiva. La maggioranza di questi abbandoni si & verificata nella fascia di eta compresa tra gli 11 e i 13 anni.

A che etd hanno smesso?

TRAI16 30%

m E 110 ANNI

TRAGLI T
E 113 ANNI

TRA 114

0
E 117 ANNI 10%

20
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4" LE MOTIVAZIONI DEL
DROP OUT

Secondo le famiglie, il principale motivo per cui i ragazzi abbandonano lo sport e 'incompatibilita con il carico di impegni
scolastici. Interessante constatare come, in oltre un caso su quattro, la motivazione e legata al rapporto con 'ambiente

all’'interno del quale si praticava.

NON RIUSCIVANO A CONCILIARE L'IMPEGNO
SCOLASTICO CON QUELLO SPORTIVO

NON ERANO PORTATI
PER LO SPORT

L'AMBIENTE ERA POCO SANO/NON SI TROVAVANO
BENE CON ALLENATORI O COMPAGNI

21
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LE RAGIONI DEI NON
PRATICANTI

80%
Oltre il 12% delle famiglie ha almeno un figlio che non ha mai -

praticato. Ma, nella quasi totalita dei casi, il problema é solo SONO TROPPO PICCOLI
anagrafico. In un caso su cinque, invece, la motivazione €

. (4]
legata al non essere amanti dello sport. 20%

NON SONO AMANTI DELLO SPORT

‘ 13,3%

DOVREMMO SOSTENERE UNA SPESA TROPPO ALTA

o

NON RIUSCIAMO AD ACCOMPAGNARLI AGLI ALLENAMENTI

FAMIGLIE CON FIGLI
NON PRATICANTI

22
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A% | GENITORI PRATICANTI
)
VN

Ai genitori e stato poi chiesto se
praticassero sport, distinguendo le
risposte  in  base al genere.
Complessivamente, quasi un genitore su

Attualmente praticano
attivita sportiva

due risulta attualmente attivo nello

Non hanno mai praticato A
sport. . . . @ attivita sportiva @
Questa differenza S| riflette

principalmente tra coloro che non hanno
mai praticato: una percentuale piu alta
di donne ha dichiarato di non aver mai
svolto attivita sportiva.

Hanno smesso di praticare

attivita sportiva

e o

24
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‘\‘ TIPO DI PRATICA

L’ampia maggioranza dei rispondenti pratica sport in modo strutturato (51%), mentre il 49% fa sport in modo
destrutturato.

Genitori che svolgono attivita Genitori che svolgono attivita sportiva

sportiva in modo STRUTTURATO in modo DESTRUTTURATO

25
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\S" LA FREQUENZA DI
PRATIC

Un genitore su tre svolge
attivita sportiva 2 o 3 volte a @) TUTTII GIORNI

settimana.
() 2-3VOLTE A SETTIMANA

Al contrario, circa il 10% dei @ 1voLTA A SETTIMANA

genitori dichiara di praticare () FREQUENZA SALTUARIA
sport quotidianamente.

26
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LOFFERTA SPORTIVAA ™"
SOLIERA

PER NIENTE POCO ABBASTANZA MOLTO

VARIETA DELL'OFFERTA
SPORTIVA

Valutando il livello di soddistazione
delle famiglie circa 'offerta sportiva del |
territorio di Soliera, emerge un quadro PROPOSTA DI
generalmente insufficiente.

COSTI DI ACCESSO ALLE
STRUTTURE

ATTENZIONE PER LA PRATICA
SPORTIVA ACCESSIBILE A TUTTI

Unica eccezione, & |apprezzamento IFFUSIONE CAPILLARE DI
o 1 9 . STRUTTURE SPORTIVE
alla varieta dell’ offerta sportiva.

MANUTENZIONE E COMFORT
DELL'IMPIANTISTICA SPORTIVA

28
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Valutando il livello di soddisfazione
delle famiglie circa |'offerta sportiva
del territorio di Soliera, emerge un
quadro generalmente positivo.

In particolare, vengono apprezzati il
numero di discipline sportive
praticabili e l'accessibilita agli spazi
sportivi.

SODDISFAZION
LOFFERTA SPORTIVA

m

ER

D
=

PER NIENTE POCO

N° SPORT PRATICABILI

N° SOCIETA SPORTIVE

N° SPAZI SPORTIVI
ANNESSI A CIRCOLI

N° STRUTTURE E IMPIANTI
SPORTIVI INDOOR

N° STRUTTURE E IMPIANTI
SPORTIVI OUTDOOR

ACCESSIBILITA AGLI
SPAZI| SPORTIVI

LOGISTICA
(MEZZI DITRASPORTO,PARCHEGGI,...)

ATTREZZATURE, ARREDI E
DOTAZIONI SPORTIVE

COSTI

FRUIBILITA DEGLI IMPIANTI
(GIORNI E ORARI)

SP:RT

benecomune

ABBASTANZA MOLTO

29



IL FUTURO DELLA
PRATICA A SOLIERA

E stato poi chiesto di esprimere la propria opinione sull'evoluzione futura della pratica sportiva nel territorio.

gl -
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In un terzo dei casi, € emersa la previsione di una crescita, in particolare delle attivita sportive in forma libera e “on
demand”, oltre alla richiesta di strutture sportive per lo sport indoor.

AUMENTERA LA PRATICA “ON DEMAND"

AUMENTERA LA RICHIESTA DI STRUTTURE
SPORTIVE PER LO SPORT INDOOR

SEMPRE PIU PERSONE PRATICHERANNO
SPORT LIBERO

LE PERSONE SARANNO PIU ATTIVE E
PRATICHERANNO PIU SPORT

AUMENTERA LA RICHIESTA DI SPAZI PER
L'ATTIVITA OUTDOOR

30
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni



COME FAVORIRE LA
PRATICA?

Quasi il 55% dei rispondenti ritiene che Il principale fattore per favorire la pratica sportiva all'interno del territorio di
Soliera sia la realizzazione di aree attrezzate per lo sport diffuso.

gl -
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AREE ATTREZZATE PER V%
LO SPORT DIFFUSO 54.9% 'AV

INTEGRAZIONE TRA
SPORT E SOSTENIBILITA

APPUNTAMENTI ORGANIZZATI DI
PROMOZIONE SPORTIVA

NUOVE STRUTTURE PER
LO SPORT INDOOR

31
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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'S LE AREE SPORTIVE DA
INCREMENTARE

E stato chiesto alle famiglie quali fossero le aree sportive di cui il territorio ha maggiormente bisogno. Tra le proposte
piu frequenti spiccano quelle relative alla necessita di impianti natatori e palestre funzionali.
Solamente poco piu dell’1% degli intervistati ritiene che non vi siano particolari carenze.

NATATOR 37.3% 7_2M8
mp——
AREE Fﬂgggg 31,0% @
PERCOR® 218% 49§}

NON MANCA
e @ 1u%

32
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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N E D n benecomune
E

Le famiglie ritengono che la principale disciplina
sportiva da potenziare sul territorio sia 'atletica.

A seguire, l'arrampicata, il nuoto, la ginnastica e
I’'equitazione.

Le,3% 28,2% 16,2% 14,8%

Atletica Arrampicata Ginnastica J Equitazione

33
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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Osn pUO mIGLIOpan benecomune

Gli intervistati ritengono che, per migliorare lofferta sportiva a Soliera, sia

L’offzrtq sportivq fondamentale in primis facilitare la convivenza delle esigenze dei genitori con gli
iImpegni relativi alla pratica sportiva dei figli.

MAGGIORI OPPORTUNITA DI
PRATICARE SPORT A SCUOLA

ATTIVAZIONE DI PROGETTI DI
ORIENTAMENTO ALLO SPORT PER RAGAZZ]

MAGGIORI OPPORTUNITA PER LE
PERSONE CON DISABILITA

DISPONIBILITA DI SPORT :
PRATICABILI IN CITTA 38.,7%

34
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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' cosA PUO MIGLIORARE
8 SOLIERA

Le strutture ¢ Buona parte della famiglie & concorde nel rilevare che la priorita per il territorio di
g|i impiqnti Soliera sia intervenire sulla modernita delle strutture.

MODERNITA, QUALITA E COMFORT
DELLE STRUTTURE E DEGLI IMPIANTI

MAGGIORE DISPONIBILITA DI
IMPIANTI PER LA PRATICA SPORTIVA

NUOVE ATTREZZATURE E DOTAZIONI

SPAZI PER L'ATTIVITA
PRATICATA DAl GIOVANISSIMI

SICUREZZA DELLE STRUTTURE
(VIDEOSORVEGLIANZA, SEGNALATORI ANTINCENDIO, ...)

35
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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A" COSA PUO MIGLIORARE
8 SOLIERA

L_OgiStiCG e fGCilité Le opzioni che hanno raccolto il maggior numero di adesioni riguardano la

di . . t realizzazione di percorsi protetti per raggiungere gli impianti in bicicletta, a piedi o
di raggiungimento tramite servizi di trasporto pubblico.

PERCORSI PROTETTI PER RAGGIUNGERE GLI
IMPIANTI IN BICICLETTA O A PIEDI

SERVIZIO DI TRASPORTO

PARCHEGGI IN PROSSIMITA DELLE
STRUTTURE E DEGLI IMPIANTI

RASTRELLIERE PER LE BICICLETTE

36
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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' | SOGGETTI CON
" DISABILITA

Nel 7,7% delle famiglie e presente almeno un componente con disabilita. A questo gruppo sono state poi rivolte
domande mirate, volte a esplorare il livello di inclusivita e accessibilita dell’offerta sportiva nel territorio di Soliera.

Pl = N

IN FAMIGLIA E PRESENTE
ALMENO UNA PERSONA CON
DISABILITA

38
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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» LO SPORT PER LE e
PERSONE CON DISABILITA

Ai genitori che hanno risposto si alla precedente domanda, € stato poi chiesto se almeno un componente, con disabilita
praticasse attivita sportiva. In caso di risposta affermativa, € stato inoltre chiesto dove praticassero.

Dove fanno sport?

71.,4% Soliera

>

In un altro paese della
28'6% Provincia dlpmodcna

39
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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~' IL SUPPORTO NELLA

PRATICA SPORTIVA

Alle famiglie & stato chiesto di esprimere, su una scala da 1 a 6, il livello di supporto percepito nella pratica sportiva dei
propri familiari con disabilita. Il risultato medio si attesta su una valutazione insufficiente.

IN CHE MISURA VI SENTITE SUPPORTATI NELLA PRATICA SPORTIVA DEI
VOSTRI FAMIGLIARI CON DISABILITA O IN SITUAZIONE DI FRAGILITA?

40
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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~ LOFFERTA SPORTIVA

Successivamente, e stato chiesto alle famiglie di valutare, sempre su una scala da 1 a 6, la varieta dell’offerta sportiva
dedicata alle persone con disabilita nel territorio. Anche in questo caso, la valutazione risulta insufficiente.

QUANTO RITENETE ADEGUATA L'OFFERTA SPORTIVA DEL TERRITORIO PER
LE PERSONE CON DISABILITA?

41
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni



~ ~ SPsRT
< LACCESSIBILITA
DELLIMPIANTISTICA

Infine, € stato chiesto alle famiglie quale fosse, a loro avviso, 'aspetto prioritario da migliorare per garantire una
pratica piu inclusiva sul territorio. La risposta piu condivisa indica la necessita di aumentare la presenza di personale
formato e preparato per supportare questa tipologia di attivita.

Spozi adequati sia in estote che in
inverno

Mancanza di una piscina per

Presenza all'interno delle strutture di persone con disabilita

professionisti specializzati per lo
svolgimento della pratica sportiva
delle persone con disabilita

42
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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