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Il punto di vista delle

E realizzazione a cura di:

RegioneEmiliaRomagna,

COMUNE DI SOLIERA

Bando partecipazione 2025 - Linea B
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pREm Essn benecomune

Il Comune di Soliera, con il supporto di SG Plus e Principi Attivi, ha avviato un percorso di indagine, attraverso la
somministrazione di questionari, mirato a comprendere la diffusione dell'attivita sportiva, le diverse modalita di
pratica, i principali bisogni e necessita dei cittadini del territorio.

I questionari hanno coinvolto:

LR A

Societa Allenatori, Tecnici

Studenti Cittadini/Famiglie Praticanti Insegnanti Sportive e Istruttor;
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‘\‘ | PARTECIPANT!

Al questionario hanno partecipato 440 studenti di Scuola Primaria, con una leggera prevalenza del genere maschile.

*0,5% ha risposto
“preferisco non

rispondere” PRIMA SECONDA TERZA QUARTA QUINTA

55%
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LA PROVENIENZA

Oltre ['80% dei ragazzi che hanno
partecipato al questionario risiedono nel
capoluogo del Comune di Soliera.

La restante percentuale proviene nella
maggior parte del casi da un altro Comune
della provincia e, solo in minima parte, da
una frazione di Soliera.

Soliera

Nella Provincia
di Modena

Nella Provincia
di Modena
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RAGALZZI

Per comprendere come la pratica sportiva si inserisca tra le attivita quotidiane di un ragazzo in relazione alla sua eta, &
stato chiesto a ogni studente di indicare, in media, come distribuisce il proprio tempo tra le seguenti differenti attivita.

LE ATTIVITA DEI
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sociAaL ALTRE ATTIVITA USCIRE CON
STUDIO NETWORK VIDEOGAMES (es letaura, volontariato) TELEVISIONE SPORT cLl amicl
MEDIA 90 min 27 min L1 min 39 min 72 min 87 min U3 min
PRIMA 66 min 16 min 20 min 51 min 60 min 65 min 36 min
+30 min +29 min +28 min -O min +12 min +25 min +3 min
QUINTA 96 min U5 min U8 min U2 min 72 min 90 min 39 min
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4% LA SITUAZIONE SPORTIVA
DEGLI STUDENT!

Attualmente, quasi il 90% degli alunni pratica sport. Tra coloro che non praticano, emerge che il 9% non ha mai
praticato, mentre il 4% lo ha fatto ma ha smesso.

Studenti che non hanno mai
praticato attivita sportiva

f 10% % 4

Studenti che attualmente
praticano attivita sportiva

Studenti che hanno smesso di

praticare attivita sportiva
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\' LINFLUENZA DELLA
SPORTIVITA DEI GENITORI

La maggioranza dei genitori € sportiva, in quanto il 46% pratica tuttora e il 25% ha praticato attivita sportiva in
passato. Questo dato influenza la sportivita dei figli, poiché un figlio con genitori sportivi ha una probabilita
decisamente superiore di fare sport.

STUDENTI CHE FANNO SPORT CON
GENITORI CHE NON ENTRAMBI | GENITORI SPORTIVI

HANNO MAl FATTO SPORT

ALMENO UN STUDENTI CHE FANNO SPORT
GENITORE CHE CON UN GENITORE SPORTIVO
FA SPORT

GENITORI CHE HANNO

SMESSO DI FARE SPORT STUDENTI CHE FANNO SPORT

CON GENITORI NON SPORTIVI
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'S S1PUO PARLARE DI
FATTORE CULTURALE?

C’e una differenza sul grado di sportivita dei figli a seconda dell’origine famigliare: si riscontra un tasso particolarmente
elevato di sportivita nei figli di famiglie di origine italiana; mentre, al contrario, emerge una pratica piu ridotta nei figli di
famiglie extra-comunitarie. Questa differenza e particolarmente evidente se si analizza il solo genere femminile.

FIGLI PRATICANTI

I 89% P

§ 90% 88% 4

93% ) |

§ 88% 100% 4

@ 56% JED
'i' 77% 7% @ 8

ORIGINE DEI GENITORI
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~' IL TEMPO PER

LO SPORT

Sulla base delle risposte precedentemente raccolte, si e proceduto a distinguere il tempo dedicato alle diverse attivita
tra chi pratica sport e chi non lo pratica. Dall’analisi emerge che, di fatto, il tempo non dedicato all’attivita sportiva
viene in larga parte assorbito dall’utilizzo dei dispositivi elettronici.

STUDIO moPOSIIVL g SPORT
MEDIA 90 min 68 min 87 min
PRATICANTI 86 min 61 min 100 min
+27 min +147 min +24 min ~77 min

NON PRATICANTI 113 min 108 min 23 min
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A% GLI SPORT PIU
PRATICATI

I principali sport svolti dagli alunni che hanno risposto al questionario sono il nuoto (23,4%), il calcio (19,8%), la
ginnastica (14,1%) e la pallavolo (12,1%).

- E ® ® i
- | A l
NUOTO CALCIO GINNASTICA PALLAVOLO SPORT BASKET DANZA TENNIS ARTI RUGBY

ROTELLISTICI MARZIALI
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A% PRATICA STRUTTURATA E
DESTRUTTURATA

La grande maggioranza degli alunni pratica sport in modo strutturato (92%), mentre '8% fa sport in modo
destrutturato.

Praticanti che svolgono attivita
sportiva in modo STRUTTURATO

Praticanti che svolgono attivita
sportiva in modo DESTRUTTURATO
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Tra le ragioni che spingono gli studenti a praticare sport c'e
il fatto che gli piace e si divertano, seguito dalla volonta di
trascorrere del tempo con i propri amici, stare bene o
diventare campioni sportivi.
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STARE CON GLI AMICI
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FA BENE ALLA
SALUTE
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'S LA FREQUENZA
DI PRATICA

Oltre Il 75% degli intervistati svolge
attivita almeno 2/3 volte a settimana.
Meno di un praticante su quattro svolge
attivita, invece, con una frequenza
Inferiore a 1 volta a settimana.

. TUTTI | GIORNI . 1VOLTA A SETTIMANA

. 2-3 VOLTE A SETTIMANA . FREQUENZA SALTUARIA
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Oltre due alunni su tre (74,6%) delle scuole primarie
dichiarano di essere stati spinti dalla famiglia a fare sport,
altri segnalano di aver trovato le motivazioni per praticare
autonomamente (30,5%) o negli amici (17,0%,).

FAMIGLIA AUTO- AMICI IDOLI
MOTIVAZIONE SPORTIVI

15
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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La maggioranza degli alunni di scuola primaria
raggiunge in automobile i luoghi di pratica. Il 10% si
muove con modalita ecosostenibili (a piedi e In
bicicletta).

1.1% ],6%

16
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‘\‘ NON PRATICANTI

| motivi dello Tra le principali motivazioni per cui sono si &€ mai praticato sport, emerge la mancanza di
o un accompagnatore per quasi un ragazzo su tre. Si distaccano, di poco, la mancanza di

non pratica Paghatore per quast un rag P

B — tempo e la motivazione economica.

Nessuno mi porta
agli allenamenti 30,8%

Non ho tempo
per farlo

28,8%

Lo sport che vorrei
praticare costa troppo

26,9%

Lo sport che mi piace 53 1%
richiede troppo impegno 1170

Non mi piace

fare sport 17,3

%
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La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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NON ppnTlcn NTI benecomune

Coerentemente con le risposte date alla domanda precedente, | principali fattori che

Cosa potrebbe e CON e risposte @ PTECEEENTS, | PHITEpET amron =H

iutarli a inizi potrebbero incentivarli a cominciare a fare sport sono la vicinanza di spazi sportivi,
alucarii a Iniziare i costi di iscrizione meno alti e una maggior quantita di tempo a disposizione.

Spazi sportivi
vicino a casa

Costi di iscrizione
meno alti

Avere piu tempo a
disposizione

19
La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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\" EX PRATICANT!

Scompare, tra le principali motivazioni per cui si e smesso di praticare sport, la mancanza di un
accompagnatore a discapito di una pluralita di ragioni, che si equivalgono. Compare, invece,
I’eccessivo agonismo e competizione tra i motivi del drop out sportivo gia a quest’eta.

| motivi dello

non pratica

Non mi piace
fare sport cl,4%

Non ho tempo
per farlo cl,4%

Non mi piaceva lo

sport scelto dai miei
genitori

Sono cambiati gli interessi
¢ mi dedico ad altro

el,4%

el,4%

Troppo agonismo
¢ competizione

%

14,3

La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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EX ppnTlcn NTI benecomune

COSO pOthbe Anche In questo caso, le risposte fornite risultano coerenti con quanto emerso In

convincerli o

ricominciare

precedenza. Unica eccezione la richiesta di avere un accompagnatore, che emerge

nonostante non fosse stata indicata in precedenza tra le principali cause di abbandono
dell’attivita sportiva.

Avere piu tempo a
disposizione

Attivita sportive a
scuola nel pomeriggio

Spazi sportivi
vicino a casa

Avere un
accompognatore
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La somma delle percentuali € maggiore di 100% perche era possibile selezionare piu opzioni
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