Pazlenza. Attesa Calma.
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Se pensiamo all'orto, pensiamo ai nonni, ai contadini, a una
civilta “di una volta”. In un tempo in cui ci viene chiesto di
correre, di produrre, di lavorare con le nuove tecnologie e di
stare al passo con i tempi che cambiano, vogliamo ricordarci
anche di rallentare, di tenere invece il passo della natura, i
suoi tempi lenti, di valorizzare l'attesa e la pazienza, e
soprattutto il prenderci cura. L'orto a scuola € una sfida che
abbiamo deciso di accettare, e di proporre ai nostri bambini
ed alle loro famiglie, nell'ottica di collaborazione che da
sempre caratterizza la nostra scuola. Vogliamo
assumere questo passo non solo per quanto riguarda la
semina e il raccolto, ma nella vita di ogni giorno, provando a
proporre ai bambini un tempo lento e scoprire quali sorprese
puo riservare loro.
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Vorrei un tempo attorno
per fare un po' di tutto
€ crescere ogni giomo:
prima fiore, poi frutto.
(Del Gobbo L. Fatus S., Vorrei un tempo lento lento ,
Lapis 2017)
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IL LABORATORIO

Il progetto “loCuoco” € un laboratorio di cucina
in cui gli studenti dell’lstituto E. Mattei realiz-
_. Inclusione dell’llS Mattei permette una Gy o B zano alcune ricette presso il Centro Malpensa
-1 connessione intergenerazionale col © & \}\.& di San Lazzaro di Savena. |l laboratorio si tiene
" Centro Malpensa TR g \ tutti i giovedi dalle ore 9 alle ore 12. Gli alunni

™ coinvolti, con la preziosa collaborazione dei vo-
lontari del Centro, realizzano semplici ricette
che consumano in un momento collettivo.
L'obiettivo del laboratorio € quello di favorire la
socialita e potenziare lo sviluppo di abilita ma-
nuali e di capacita procedurali. Gli alimenti
sono messi a disposizione dal Centro Malpen-
sa, che si avvale anche della collaborazione del
Banco Alimentare.
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