1) TRACCE DEL PARCO DEI GESSI IN CITTA - Una caccia al tesoro urbana per riscoprire il gesso e la 31 48 79
botanica del Parco dentro il tessuto abitato.

2) SPAZI NATURALMENTE ATTIVI - Vivere ogni area verde, dal grande parco al giardino rionale, come 68 164 232
palestra di salute e relazione. Visite guidate, ginnastica dolce e attivita sensoriali diffuse

3) PULIPEDIBUS: CAMMINARE CON CURA - Camminare insieme prendendosi cura del territorio 106 86 192
per trasformare il passaggio in appartenenza. Un rito mensile che unisce generazioni diverse

4) COLTIVARE (RAPP)ORTI - L’agricoltura sociale come terreno di incontro paritario tra cittadini e 92 71 163
persone con fragilita. Utilizzo della “Fattoria del Dono” per promuovere un’agricoltura sostenibile

5) TE, CAFFE... ME! - Presidi di ascolto informale nei luoghi della quotidianita per intercettare le 51 84 135
solitudini invisibili. Volontari formati offrono tempo e ascolto senza barriere

6) KIT DEL BUON VICINATO - Un kit operativo per abilitare i cittadini a trasformare la strada in una 79 85 157
piazza conviviale. Una “scatola” con permessi semplificati e materiali pronti alluso

7) PERSONE DI PAROLA - Formazione per chi gestisce spazi digitali affinché diventino costruttori 29 47 76
di legami attraverso la parola. Fornire strumenti per alimentare I'ascolto e creare relazioni

8) CONNESSI, DUNQUE VICINI - Facilitazione tecnologica per imparare a usare gli strumenti 30 115 145
digitali come ponti verso gli altri. Un supporto itinerante che va oltre lo SPID e la burocrazia

9) LABORATORIO INTERGENERAZIONALE DIFFUSO - Un format itinerante di scambio 55 63 118
competenze guidato da esperti, che collega generazioni diverse favorendo lo scambio reciproco

10) CIAPINARI E CIAPINARE: OFFICINA DEL SAPERE E FARE DI UNA VOLTA - Persone custodi di 127 163 290
saperi pratici che si mettono a disposizione delle nuove generazioni tramite laboratori pratici

11) DOPPIA PREMURA - Un ciclo pilota di attivita simultanee per offrire benessere alla persona 57 62 119
assistita e respiro a chi se ne prende cura. Sostenere i nuclei familiari sottoposti a un forte carico

12) SPAZI TUOI: DOVE PUOI, COME VUOI - Luoghi dove poter semplicemente “stare”, liberi 46 104 150
dallobbligo di organizzare, eseguire o acquistare. Spazi da abitare liberamente per un giorno

13) SAN LAZZARO A VOLONTA - Festival del volontariato per valorizzare la dote sociale e solidale 36 43 79
della citta. Un grande evento che trasforma la piazza in un laboratorio a cielo aperto

14) OLTRE L’EMERGENZA - Rielaborare I'esperienza collettiva dell'alluvione per costruire una 33 39 79
protezione comune e valorizzare le reti nate nella crisi. Spazi di confronto per analizzare 'accaduto

15) FRAZIONI CHE FANNO CENTRO - Format itinerante che porta temporaneamente le 40 38 78
opportunita del centro nelle zone periferiche. Le attivita culturali e aggregative nelle frazioni




